Islandshdstar & Guideservice

Utrustningslista sommar
For flerdagars overnattningsturer till hast (Ratekjokk- och Biellugisturen)

Alla personliga tillhérigheter packas i sadelvaska pa den egna hasten. Tank pa att
det kan vara kallt och blasigt pa fjallet sa det ar battre att ha fér mycket an for lite
klader med sig, men det ar begransat med utrymme i sadelvaskorna och darfor far
man tanka igenom vad man tar med sig. Du behéver bara packa for tva dagar i taget
i sadelvaskorna, lite extra klader etc kan skickas till stugan i Ratekjokk (fér turer som
gar dit). Vi har sovsackar och renskinn/liggunderlag i taltkatorna, sa du behdver bara
ha med dig reselakan att satta in i sovsacken och i sangarna i Ratekjokk. Det kan
vara lampligt att sova i en langarmad tréja och langkalsonger, samt sockar i taltkatan.
Tank pa att ull &r det varmaste materialet. Ovrig packning som ej behdvs pa turen
finns det mojlighet att lamna for forvaring. Det ar inte mobiltackning overallt under
turen. Elektricitet for laddning finns pa garden i Puoltsa och stugan i Ratekjokk.

Utrustning att ha med sig:

Bra regnklader (jacka alt langrock, byxor) (ett tips ar att satta ett resarband under
foten sa att regnbyxorna inte dker upp) — regnklader kan lanas av oss
Gummistdvlar med klack och tjocka sockor (el vattentata kdngor med hdgre skaft) —
gummistdvlar kan lanas av oss

Ridhjalm — kan lanas av oss

OOmma klader (jacka, byxor) som ar skona att rida i, vindtata. Tank pa att inte ha
sommar som skaver i byxorna. Ridbyxor ar bra, men ej nédvandigt

2 varma trojor, tank pa att det kan bli kallt och blasigt

Mossa, 2 par handskar, halsduk

Langkalsonger och langarmad understallstroja

Ett extra ombyte t-shirt, underklader, sockor

Sandaler

Reselakan

Toalettartiklar (tandborste, tandkram, tval, liten handduk, toalettpapper, (6ronproppar)
mm)

Myggmedel

Kniv

Plastkassar att packa i (sadelvaskorna ar inte helt vattentata) / vattentata packpasar
Solglasdgon, solkram

Liten vattenflaska

Ficklampa — i augusti

(Midjevaska)

(Badklader)
(Kikare)
(Snacks)
(Kamera)
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SUMMER overnight tours.

gummistoviar

2 thick sweaters
windproof jacket
long sleeved unde!
scarf

long underpants
cap

1-2 pair of socks
thicker socks

2 pair of gloves
underwear
t-shirt

riding trousers
(sandals)
(swimwear)

2 tjockare trojor
vindtit jacka

langkalsonger
mossa
1-2 par sockar
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ridbyxor
(sandaler)
(badkl&der)"@(

small towel

toilet requisites
antimosquito preparation
sun glasses, sun cream
small water bottle

knife

travel sheet
torch - in August
(binoculars)
(snacks)




