
 
 
 
 
 

Vinterutrustning 
 
För ridning och andra uteaktiviteter kan du låna vinteroverall, vinterskor, 
mössa, tumhandskar, fingerhandskar, sockar och hjälm. Vi har också 
lakan och handduk till dig. Det är ingen idé att ta med sig ridskor, de är 
för kalla. 
 
Vad det gäller material så är ull varmare än syntetmaterial och bomull är 
inte alls varmt. På vintern använder vi lager på lager principen, viktigt är 
att det inte är för tajt då luften emellan lagren värmer. 
 
Exempel på vad du kan ha under overallen: 
ett lager med underställ ull/syntet 
1-2 lager med tjockare ull/fleece tröjor 
1-2 lager med ull/fleece/jogging/ridbyxor 
2 par yllesockar 
fodrade byxor (när det är riktigt kallt) 
fodrad jacka (när det är riktigt kallt) 
 
Utrustning att ha med sig: 
mössa, vantar, halsduk 
ett par tunna handskar att ha under tumhandskar 
täckjacka (fodrad), täckbyxor (fodrade) - att använda när du inte är i 
stallet, annars tar de lukt, kan också användas som förstärkning under 
overallen 
vinterskor - ej för användning i stallet 
2-3 par sockar (varav ett par tjocka) 
underställ 
1-2 lager varma tröjor 
1-2 lager mjukare byxor ull/fleece/jogging/rid 
solglasögon feb-april 
toalettartiklar 
tofflor 
(öronproppar) 
(kamera) 


