Islandshdstar & Guideservice

Vinterutrustning

For ridning och andra uteaktiviteter kan du lana vinteroverall, vinterskor,
mdssa, tumhandskar, fingerhandskar, sockar och hjalm. Vi har ocksa
lakan och handduk till dig. Det ar ingen idé att ta med sig ridskor, de ar
for kalla.

Vad det galler material sa ar ull varmare an syntetmaterial och bomull ar
inte alls varmt. Pa vintern anvander vi lager pa lager principen, viktigt ar
att det inte ar for tajt da luften emellan lagren varmer.

Exempel pa vad du kan ha under overallen:
ett lager med understall ull/syntet

1-2 lager med tjockare ull/fleece trojor

1-2 lager med ull/fleece/jogging/ridbyxor

2 par yllesockar

fodrade byxor (nar det ar riktigt kallt)

fodrad jacka (nar det ar riktigt kallt)

Utrustning att ha med sig:

mossa, vantar, halsduk

ett par tunna handskar att ha under tumhandskar

tackjacka (fodrad), tackbyxor (fodrade) - att anvanda nar du inte ar i
stallet, annars tar de lukt, kan ocksa anvandas som férstarkning under
overallen

vinterskor - ej for anvandning i stallet

2-3 par sockar (varav ett par tjocka)

understall

1-2 lager varma trojor

1-2 lager mjukare byxor ull/fleece/jogging/rid

solglasogon feb-april

toalettartiklar

tofflor

(6ronproppar)

(kamera)



