
 
 

Utrustningslista sommar 
För flerdagarspaket (två dagar med häst, mågott) 
 
När vi är ute och rider har vi med oss sadelväskor på hästarna som man kan lägga i 
det man behöver under dagen. Tänk på att det kan vara kallt och blåsigt så det är 
bättre att ha för mycket än för lite kläder med sig. Lakan och handduk behöver du ej 
ha med dig. 
 
Exempel på utrustning att ha med sig: 
Bra regnkläder (jacka/långrock, byxor) (ett tips är att sätta ett resårband under foten 
så att regnbyxorna inte åker upp) – regnkläder finns att låna 
Gummistövlar med klack (el vattentäta kängor med skaft) – gummistövlar finns att 
låna 
Ridhjälm – finns att låna 
 
Oömma kläder (jacka, byxor) som är sköna att rida i, vindtäta. Tänk på att sömmarna 
i byxorna inte skaver. Långa chaps/ridbyxor är bra men ej nödvändigt 
Varm tröja/tröjor, tänk på att det kan bli kallt och blåsigt 
Mössa, fingerhandskar, halsduk, sockar 
Långkalsonger 
Långärmad underställströja 
T-shirt 
Toalettartiklar 
Plastkassar till att lägga saker i sadelväskan, om det regnar 
Kläder och skor att byta om till på kvällen 
Myggmedel 
Solglasögon, solkräm 
Liten vattenflaska 
(Badkläder) 
(Kikare) 
(Snacks) 
(Midjeväska) 
(Kniv) 
(Kamera) 


